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Comunidades en pro de la inmunidad: Historias sobre la COVID 
The Peale, Baltimore | 2022 

Aissata Sy (00:00): Hola a todos, mi nombre es Aissata Sy y soy estudiante de último año en Bard High 
School Early College. Al igual que Shoshana, voy a compartir mi historia sobre la vacuna. 

Aissata Sy (00:11): Alrededor del 2020, como a mediados de año, dejamos de ir a clases porque 
escuchamos que el virus de COVID estaba circulando. En ese momento sentí que, bueno, nos estaban 
dejando faltar a la escuela. Ya era hora de tomarse un descanso, como si fueran vacaciones adelantadas. 
Luego las cosas comenzaron a escalar y la situación con el virus se puso cada vez más loca, lo cual daba 
un poco de miedo. Después, comencé a sentirme ansiosa y cohibida cada vez que salía a la calle, como al 
pensar en la posibilidad de contagiar a mi familia y amigos o que uno de mis seres queridos muriera por 
el virus. 

Aissata Sy (00:53): Adelantándonos al momento en que se desarrolló la vacuna, en aquel tiempo había 
demasiada información. Yo diría que en Internet y las redes sociales hay mucha desinformación, que en 
cierto modo eran mi principal fuente de noticias. Así que comencé a leer un montón de cosas y supongo 
que las noticias que leía provenían de las redes sociales. En ese momento se decían muchas cosas, como 
que la vacuna te convertiría en un animal o que no podíamos saber lo que sucedería a largo plazo. Cosas 
del tipo de: ¿por qué deberías vacunarte en este momento? 

Aissata Sy (01:33): Tenía mis dudas sobre vacunarme porque era algo que daba miedo en ese momento. 
Uno se ponía a pensar que la vacuna se había producido muy rápido cuando, por lo general, las vacunas 
tardan unos cinco años en crearse. Eso no solo me preocupaba a mí, sino también a mis papás y mi 
familia. Sin embargo, a medida que pasó el tiempo, decidí tomar las riendas del asunto e investigar por 
mí misma, porque pensé que esta vacuna podría ser una posibilidad para mí y para todos nosotros de 
volver a tener un poco de normalidad en nuestras vidas. Investigar por mi cuenta y educarme al 
respecto fue probablemente lo mejor que pude haber hecho por mí y mi familia. 

Aissata Sy (02:22): Entonces, me apliqué la vacuna en Mega Mart, que es como una tienda de alimentos, 
algo así como un supermercado. Fui a que me pusieran la vacuna y la ansiedad que había sentido 
durante el proceso antes de vacunarme fue peor que recibir la vacuna. Fue como un pequeño pellizco 
en el hombro y se sintió como cualquier otra vacuna que haya recibido. Sin embargo, toda esta situación 
que está ocurriendo, todo lo que está pasando y el hecho de que la gente esté asustada, creo que hizo 
que la ansiedad y todo lo demás que tengo en la cabeza dijeran algo como: "Ay, Dios mío, ¿y si me pasa 
algo?" 

Aissata Sy (03:02): Sin embargo, me vacuné y me di cuenta de que esta vacuna es una oportunidad para 
que volvamos realmente a la normalidad en nuestras vidas y simplemente detengamos este virus, que 
de verdad ha cobrado muchas vidas. Con las nuevas variantes circulando, continuar con el proceso y 
simplemente vacunarnos es la mejor manera de mantener a todos a salvo. 
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