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Aissata Sy (00:00): Cuando la pandemia comenzó en 2020, yo tenía 16 años e iba a la escuela. Un día nos 
dijeron que íbamos a entrar en cuarentena y que no íbamos a estar en la escuela por un cierto periodo 
de tiempo. Y ese tiempo transcurrió hasta que llegamos a la cuarentena. Y en ese tiempo, alrededor de 
esa época, me sentía muy paranoica al salir a la calle y hacer básicamente cualquier cosa que solía 
hacer, porque tenía miedo de la posibilidad de contraer COVID. Así que no salía con frecuencia. Tuve 
que usar un cubrebocas, que era muy incómodo en ese momento, y con el que a veces también me 
costaba mucho respirar. 

Aissata Sy (00:51): Luego, cuando se desarrolló la pandemia alrededor de ese año, me pareció que todo 
pasó bastante rápido. Y a causa de la desinformación que circulaba en las redes sociales, como cuando 
decían que la vacuna podría convertirte en un animal, que podría de alguna manera afectar tu cuerpo... 
No debería ocurrir en tu cuerpo. Simplemente decían muchas cosas que yo pensaba que eran ciertas 
porque no sabía nada mejor, supongo, y no investigaba por mi cuenta y cosas así. Y simplemente las 
creía porque era mi principal fuente de información y noticias. Así que esa información se me metió en 
la cabeza. Y también empecé a aprender más y más acerca de la historia de Estados Unidos, y sobre la 
historia de las pruebas realizadas con vacunas en personas negras y otras personas de color. Y ese hecho 
también fue como un hecho espantoso porque solo pensaba en... Me hacía sentir muy incómoda pensar 
en vacunarme. 

Aissata Sy (02:08): Y pensé, oh, no confío mucho en esta vacuna. Yo estaba como, no sé si realmente 
quiero hacerlo. Pensé que las vacunas suelen tardar unos cinco años en crearse. Y esta estuvo lejos de 
esos cinco años. Así que estaba muy insegura al respecto. Pero luego, a medida que el tiempo pasaba y 
había más información sobre la vacuna, empecé a informarme mejor. Y mis padres, que tenían 
básicamente las mismas inquietudes que yo, y también otras personas de mi familia y mis amigos, 
tenían esas mismas inquietudes, pero decidieron investigar por su cuenta y ponerse la vacuna porque 
creían que era la mejor decisión para ellos. Y me dijeron que, después de vacunarse, se sentían bastante 
normales. Como si se tratara de cualquier otra vacuna que se hubieran puesto. 

Aissata Sy (03:03): Así que, después de recibir esa información, decidí investigar por mi cuenta. Y a partir 
de mi propia investigación, aprendí mucho y me sentí más cómoda recibiendo la vacuna ya que muchas 
personas a mi alrededor me decían que habían tenido una experiencia positiva con la vacuna, y habían 
hecho su propia investigación y se sintieron bastante cómodos recibiéndola. Así hice lo mismo y fui a 
vacunarme. Y mientras iba a ponérmela, la expectación y la ansiedad de ir a vacunarme me pusieron tan 
nerviosa que decidí dejar esos pensamientos en el fondo de mi mente. Así que a la hora de ir a 
ponérmela, fue bastante fácil. Me sentí como si fuera cualquier otra vacuna que me hubiera puesto. 

Aissata Sy (03:50): 

Y me sentí muy bien. Me sentí bien. Me sentí como si fuese básicamente cualquier otra vacuna que haya 
recibido en el pasado. Y pensé, oh, esto no es tan malo como pensé que sería. Los pensamientos que 
aún tenía en la cabeza me estaban afectando, pero no permití que me afectaran porque sabía que 
vacunarme era una mejor alternativa que no hacerlo. Así que, sí. 
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