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Daisy Brown (00:01): Hola, soy Daisy y solo quiero compartir algo. Supongo que diria que fue un
susto de Covid que tuve durante nuestras vacaciones de Navidad. Y también en el curso de la
semana de fin de afio. Estaba teniendo sintomas de Covid, y decidi buscar. Ya sabes, lo usual.

Daisy Brown (00:34): Y, por lo tanto, habia diferentes cosas y los sintomas que habia detras. Habia
Covid-19. Estaba el Omicron, Omicron, lo estoy diciendo bien. Y luego estaba la gripe, y parece que
de la lista, algunos de los sintomas que tenia aplicaban a todo. Asi que fue confuso para mi. Asi que,
no obstante, no estaba lo suficientemente bien como para ir a ningun sitio ni para hacer nada. Asi
gue decidi ponerme en cuarentena mientras lidiaba con esto, y experimenté toses incontrolables,
estornudos.

Daisy Brown (01:19): No tenia energia para hacer nada, excepto para levantarme y pasear a mi
perro. Tal vez prepararme un poco de té y luego acostarme de nuevo, eso era todo lo que podia
hacer.

Daisy Brown (01:39): Tenia dolores de cabeza intermitentes. Me dolia el cuerpo, pero no de forma
dolorosa, solo incémoda. Asi que, fuera lo que fuera, era como el minimo de lo que otros pueden
haber experimentado. Pero aun asi, era otro nivel. No pude hacer nada. Estoy totalmente vacunada.
Asi que puede o no tener nada que ver, pero no quise arriesgarme, asi que desinfecté todo.

Daisy Brown (02:15) Limpié todo. Um, rocié la casa con Lysol para mantener los gérmenes alejados y
no hice absolutamente nada en cuanto a salir a la calle y solo me quedé en la casa. Si, fue...

Daisy Brown (02:35): No tenia miedo, pero solo queria asegurarme de cuidarme y nutrirme mientras
esto iba por partes. No empeorar. Asi que esta es mi primera semana fuera de la cuarentena. Me
siento mucho mejor.



