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Comunidades por la inmunidad: historias sobre el COVID
The Peale, Baltimore | 2022

Cherring Spence (00:00): Hola, me llamo Cherring Spence. Soy oriunda de Elizabeth City, Carolina del
Norte, pero vivo en Baltimore desde hace casi 50 afios.

Whitney Frazier (00:11): ¢Y en qué parte de Baltimore?
Cherring Spence (00:13): Vivo en el noroeste de Baltimore.
Whitney Frazier (00:15): ¢Hay algo mas sobre usted que deberiamos de saber? ¢ Cuantos nietos tiene?

Cherring Spence (00:21): Ay, bueno, no me haga hablar de mis nietos. Estariamos aqui todo el dia.
Tengo nietos y bisnietos. Tengo ocho nietos y tengo seis bisnietos, con dos mas en camino.

Whitney Frazier (00:45): Bueno. Voy a dejarlo ahi. En los Ultimos afios, todos hemos pasado por esto,
pero queria oirla hablar un poco sobre su experiencia de sobrellevar la pandemia y cémo lo manejé y
cémo usted y su familia han trabajado juntos para salir adelante en estos tiempos tan duros.

Cherring Spence (01:09): Bueno, el COVID ha... Ni siquiera sé dénde empezar con el tema del COVID. Por
fortuna, no contraje COVID, personalmente, pero sin dudas afecté a muchas personas que conozco.
Muchas personas que conozco murieron por el COVID. Sobrinos y primos mios y mi hijo, su esposa, y
todo eso, todos tuvieron COVID. Por fortuna, sobrevivieron. De mi familia mds cercana, por fortuna,
todos sobrevivieron.

Cherring Spence (01:51): Cuando empezé la pandemia del COVID, por supuesto, nosotros, como otras
personas, jamas habiamos escuchado hablar de él. No sabiamos nada sobre el COVID. Mi mama murié el
29 de enero de 2020y, en la época en que murié mi mama, no sabiamos nada sobre el COVID. El funeral
de mi mama fue muy grande. Mi mama era una sefiora organizada, ya que habia trabajado en la
comunidad y todo durante afios, y entonces muchas personas asistieron a su funeral.

Cherring Spence (02:28): Pero lo que terminé sucediendo cuando todos regresaron del funeral a
distintas zonas de Baltimore es que nos enteramos de que varias personas se enfermaron. Mi hijo
regresd enfermo. La hermana y la mama de mi nieta regresaron enfermas. Y también se enfermaron
muchos otros familiares, casi 20 en total, y no teniamos idea de qué les pasaba. Y yo llamé, porque lo
Unico que todos tenian en comun era el hecho de que habian asistido al funeral de mi mama. Y algunos
fueron al funeral, pero no a la conmemoracién posterior. Y algunos fueron a la visitacién, pero al
funeral. Entonces, lo Unico que tenian en comun era eso, esa Unica reunion.

Cherring Spence (03:26): Entonces, llamé a mi hermana, que casualmente es enfermera en Carolina del
Norte, y le pregunté si habia algun tipo de virus, algo, dando vueltas. Y me dijo que no, que tenian
algunos pacientes que habian ingresado con gripa, pero no mas que lo habitual. Y le pregunté
nuevamente: "¢ Estds segura de que no hay nada? ¢No han tenido una gran cantidad de gente que
ingreso en el hospital?” Y me dijo: "No. No, para nada". Yo le dije: "Bueno, algo esta pasando". Yo le dije:
"Algo esta pasando, porque unos 20 de los que fuimos volvieron enfermos". Y le dije: "Y tu sabes que
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hace 30 afios que vamos a Carolina del Norte para el cumpleainos de mam4, que habria sido la semana
gue viene. Entonces, ese fin de semana habriamos ido a Carolina del Norte de todos modos". Le dije:
"Todos estos afios, viajamos ida y vuelta a Carolina del Norte y jamas nadie volvié enfermo, en especial
no tanta gente". Y después, apenas unas pocas semanas después de eso, nos enteramos del brote de
CoVID.

Cherring Spence (04:38): Entonces, estoy muy segura de que volvieron con ese primer brote de COVID;
aunque ese no fue el diagndstico en ese momento. Para algunos, fue neumonia. Para otros, fue
bronquitis, porque tenian todos estos problemas respiratorios y otros sintomas. Entonces, yo considerd
que ese fue mi primer contacto real con el COVID. Y, por fortuna, todos se recuperaron.

Whitney Frazier (05:11): Todos estuvieron bien. Guau.

Cherring Spence (05:12): Después, mas adelante, cuando empezaron a hablar de si usar mdscaras, si no
usar mascaras, ese era el gran tema, porque era algo que la mayoria de nosotros no conociamos.
Entonces era como, bueno, si solo tenemos que usar mdscara, vamos a usar mascara. Pero después,
cuando se les ocurrio la idea de las vacunas, tengo que confesar, yo estaba muy reticente. Estaba muy
reticente porque, primero, sentia que se hizo muy rapido. Salieron con este tema de las vacunas
demasiado rapido. Pero después, mds y mads, nos enterdbamos de gente que murid. Nos llegaban mas y
mas noticias todo el tiempo de personas de la familia que se murieron. Yo, como ministro, me enteraba
de los directores de las casas funerarias sobre la cantidad de cuerpos que estaban manejando. Y
después hicieron todos los cambios sobre los entierros y los servicios funerarios y todo eso.

Cherring Spence (06:13): Entonces, nos pusimos en contacto con la comunidad. También soy parte del
equipo catalizador de Baltimore Action. Entonces, tuvimos una reunion del ayuntamiento para hablar
sobre el tema del COVID en la comunidad negra, porque como sucede con todo lo demas, parecia
afectar a mas a las personas negras que al resto. Entonces queriamos respuestas. Asistié una doctora...
Espero recordar bien su nombre, siempre me confundo. La Dra. Dzirasa, la comisionada de salud, fue
una de nuestras panelistas. Y asistio el presidente del consejo municipal de Baltimore. Estaba él, y
estaban otras personas, hablando sobre el tema del COVID. Después de la reunion del ayuntamiento,
me senti mas segura para darme la vacuna contra el COVID. Y después comenzamos a alentar a otras
personas para que también se den la vacuna. Pero tengo familiares... Yo soy como cualquier otra
persona, tengo familiares que se niegan a vacunarse.

Whitney Frazier (07:23): Lo mismo aqui, si.

Cherring Spence (07:23): Se niegan. Y algunos ya han tenido COVID, pero como sobrevivieron, creo que
toman por sentado que, “Bueno, quizds no me contagie de nuevo. O si me contagio, bueno, la vez
anterior sobrevivi asi que voy a sobrevivir la préxima también”. Y la verdad es que, en definitiva, es una
decisidn personal, si, pero es una decisidn personal que puede afectar la vida de muchas otras personas.
No va a afectar a esa Unica persona. Puede aniquilar a toda una familia. Realmente puede aniquilar a
toda una familia.

Cherring Spence (08:05): Nosotros, como personas... Y ahora estoy hablando en términos de las
personas negras... Somos de reunirnos. Somos de reunirnos en familia, ya sea para la cena del domingo
o para una fiesta de cumpleanos o un funeral o lo que sea. Y muchas veces, como a nuestras reuniones
asisten una cantidad tan grande de personas... Incluso como en el funeral de mi mam3, es decir, éramos
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unas 300 personas. La iglesia estaba repleta, y es una iglesia grande, pero estaba repleta. Entonces
existe la posibilidad de que incluso hayamos sido mds de 300. Pero pensar en la gente que podria
haberse visto afectada gravemente o que podria haber muerto es sencillamente abrumador.

Whitney Frazier (08:55): Si. Entonces, cuando usted habla sobre... Entiendo que fue a una reunién del
ayuntamiento con algunas personas que tienen la confianza de la gente en la esfera publica, sabe,
figuras publicas, y eso ayudd a cambiar su perspectiva sobre la vacunacidn. Pero usted también dijo que
hablé con miembros de la comunidad y con vecinos, alentandolos a que se vacunen. ¢Cémo fue eso?
é¢Coémo fueron esas conversaciones?

Cherring Spence (09:27): Bueno, lo mas importante fue la reunidn del ayuntamiento, porque fue una
reunion de toda la ciudad y vino gente de todos lados para brindar informacidn sobre los efectos del
COVID. Creo que nosotros fuimos una de las Unicas organizaciones, que junto con los médicos, junto con
los que venian del campo de la medicina, probablemente hayamos sido la Unica organizacion que llevd a
alguien de los servicios funerarios.

Whitney Frazier (09:54): Guau.

Cherring Spence (09:55): Porque pudimos hablar desde una perspectiva que nadie mas tenia, porque
ellos eran el resultado final.

Whitney Frazier (10:03): ¢Qué dijeron?

Cherring Spence (10:04): Pudieron hablar sobre los efectos sobre las familias.

Whitney Frazier (10:08): Bueno.

Cherring Spence (10:10): Pudieron hablar sobre el incremento en los nimeros que estan teniendo, para
ayudar a la gente a entender que esto es real, que no es algo falso. Porque estdbamos escuchando
hablar sobre las noticias falsas y de que no es tan malo como parece. Y ellos pudieron participar desde

esa perspectiva, lo cual fue muy, muy bueno, y pudieron alentar a la gente a que se tome esto en serio.

Whitney Frazier (10:42): ¢ Usted tuvo la idea de invitarlos?

Cherring Spence (10:44): Si.
Whitney Frazier (10:44): Mm-mmm (afirmativo). Muy bien, si.

Cherring Spence (10:50): Si, porque muchas veces somos los ministros o los proveedores de servicios
funerarios los que tenemos la posibilidad de ver cosas que los demas no ven. Otras personas pueden oir
hablar sobre los tiroteos en las calle. Nosotros tenemos que estar ahi de pie y predicar ante esa familia.
Tenemos la posibilidad de ver el cuerpo. Tenemos la posibilidad de ver el sufrimiento, la pena. Tenemos
la posibilidad de ver los corazones rotos bien de cerca. Y después, muchas veces tenemos la posibilidad
de ver los efectos a largo plazo que vienen después, porque esas familias no dejan de hacer el duelo
cuando termina el funeral. No dejan de hacer el duelo ni dejan de tener la necesidad de orar después
del entierro, porque después tienen que sobrellevar el trauma de toda la situacion. Y si quien murio es
un marido o quien mantiene a la familia, sufren todo tipo de consecuencias. Hay personas que se
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vuelcan en las drogas, hay personas que se vuelcan al alcohol. Hay personas que tienen problemas de
salud mental.

Cherring Spence (12:09): Entonces, el tema del COVID tiene un alcance muy amplio. Mi nietay su
esposo son los dos profesionales de la salud y brindan terapia a pacientes que... Mi nieta es especialista
en trauma. Entonces vemos los efectos que ha tenido todo esto. E incluso con los nifios que estan en la
escuela, el trauma que han vivido. Hay ministros y personas en cargos similares que estdn trabajando
con las familias, con las consecuencias. Todos estan bajo la presién de lo que dejo la pandemia.

Whitney Frazier (12:48): ¢Y todavia siente que es algo que sigue--
Cherring Spence (12:50): Si, por supuesto. Si. Si.

Whitney Frazier (12:53): ¢ Qué cree que tiene que suceder ahora en términos de sanacion o de seguir
vacunando a la gente? No sé, iqué opina usted?

Cherring Spence (13:02): Si, es necesario seguir educando a la gente. Hay un problema de confianza, en
particular, otra vez, en la comunidad negra. A las familias les han pasado cosas horribles desde un punto
de vista médico, desde mujeres a las que les hicieron histerectomias hasta hombres expuestos a la sifilis.
La Unica palaba que se me viene a la mente es debacle, pero es posible que esa no sea la palabra
adecuada. Pero pasaba todo eso y ellos no lo sabian, no les contaban lo que estaba pasando, lo que se
les estaba haciendo, no recibian el tratamiento adecuado.

Cherring Spence (13:47): Entonces, las personas negras tienen un miedo real, una preocupacion real
cuando se trata de vacunas o cuando se trata de medicamentos, en especial si lo sacan tan rapido, en
especial cuando, de un lado, hay gente que dice que son noticias falsas y puedes tomar esto, aquello, lo
otro, que sabemos que es mentira. Porque entonces, eso te hace preguntarte, porque yo sé que incluso
con mis familiares con los que hablé, dicen cosas como: “Bueno, ¢pero cdmo sabes tu que estds
diciendo la verdad? Porque hay muchas cosas dando vueltas y no voy a ponerme en las venas algo que
puede ser real o que puede no serlo. No sabemos qué nos dan", ese tipo de cosas. Pero a la vez, uno ve
gue se muere gente todos los dias. Uno ve dos, tres, cuatro, cinco personas de una familia que estan
muriendo, o ve que dos o tres de ellos mueren y luego ve a los demas en el hospital. Esas son realidades
que a uno lo golpean en el rostro.

Whitney Frazier (14:56): Entonces usted cree que es importante seguir compartiendo las realidades.

Cherring Spence (15:00): Compartir informacién, compartir la realidad, poner a una persona frente a la
gente en la que ellos confien.

Whitney Frazier (15:08): Si.

Cherring Spence (15:09): A una persona en la que confien, ya sea un pastor o un ministro. Y,
lamentablemente, en la actualidad, hay gente que desconfia hasta de los ministros y los pastores. Pero
tiene que ser una persona en la que confien. Si es una persona en la esquina, pero la gente tiene algo de
confianza en esa personay les dice, mira, esta es la realidad, esto es lo que esta pasando, esto es lo que
estd sucediendo. En especial, cuando uno empieza a incluir el tema de las variantes: Omicron, Delta.
Uno empieza a incluir todo eso, ademas de lo otro. Ya hay desconfianza y desinformacion y luego uno
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empieza a incluir todo eso también... Y estoy usando el término “todo eso”, lo estoy usando de manera
vaga. Es una frase que uso todo el tiempo. Pero cuando uno incluye toda esta informacién vy le dice a la
gente: “Ahora tenemos esto. Ahora tenemos esta otra enfermedad alli”, entonces para ellos es dificil.

Cherring Spence (16:11): A veces lo mejor que uno puede hacer... Registré a Parklane para distribuir
pruebas. Solo logramos conseguir 60, pero distribuimos esas pruebas a la gente. Porque a veces, aunque
no se vacunaron, de todos modos necesitan hacerse la prueba.

Whitney Frazier (16:29): ¢ Organizaron por medio de Parklane un vehiculo de vacunacion o algo por
medio de la ciudad que venga hasta aqui?

Cherring Spence (16:37): No, no organizamos eso. No tenemos la mano de obra para poder hacer
algunas de las cosas. No siempre podemos trabajar a gran escala, entonces tratamos de dar un servicio a
las personas a quienes podemos llegar. Entregamos mas de 4000 mascaras.

Whitney Frazier (16:56): Guau.

Cherring Spence (16:57): La Asociacion de Vecinos de Parklane ha entregado mas de 4000 mascaras.
Bueno, mds de 4000, en verdad. Inicialmente, conseguimos 5000 mascaras. Eran las de tela del gobierno
con el detalle en plateado. Entregamos 4000 de esas. Pero después, por medio de diversos eventos y
trabajando en asociacion con los Servicios de Catherine para las Familias y la Juventud, entregamos
varios miles de mdscaras mas.

Laurel Stewart (17:33): Tengo una curiosidad. ¢ Cémo cree que ha cambiado usted desde la pandemia?

Cherring Spence (17:43): Creo que ahora soy mas agradecida. He aprendido cuan corta es la vida en
verdad. No es que antes no lo sabiamos, pero quizds vi a una persona una semana o un dia antes, y
después recibi la noticia dos dias mas tarde que ya no estdn a causa del COVID. Uno suele posponer
cosas, celebraciones, cumpleafios o lo que sea. Solemos posponer cosas y darlas por sentado. Ay, eso
voy a hacerlo la semana que viene. Ay, voy a esperar un ailo mas para hacer esto o ir a ese lugar Pero
hemos aprendido que el tiempo es solo que tenemos ahora mismo. Es muy fugaz y de pronto se esfuma.
Entonces, tenemos que disfrutar la vida de verdad, hacer lo que podamos hacer por las personas ahora
mismo.

Cherring Spence (18:44): Lo que quiero decir es que soy una persona mayor. Mi hijo menor acaba de
cumplir 51 afos. Ya no tengo la fuerza ni la energia, ni la resistencia, ni la memoria que tenia antes, pero
sigo haciendo lo que puedo. Quizds no sea mucho, pero trato de hacer lo que puedo. Trato de dar un
servicio a la gente a la que puedo dar un servicio. Y creo que ese ha sido el cambio mds importante con
el COVID. Y amar a la gente. Amarlos, abrazarlos, decirles que los amo. ¢Sabe?

Cherring Spence (19:27): Me gustaria decir que tengo esperanza en el futuro, pero la verdad es que no
tengo. Sé que puede sonar extrafia, en especial siendo ministro o pastor. Tengo esperanza en el futuro.
Tengo esperanza en el futuro con Dios. No tengo tanta esperanza en el futuro sin Dios. Nuestra nacién
ha cambiado. La gente ha cambiado. Siento que algunas de las cosas que estamos escuchando y viendo
sobre el COVID, sobre las vacunas, sobre las mascaras, son totalmente ridiculas, totalmente ridiculas. Es
una mascara. Las vacunas, si, es un riesgo que uno toma, y para aquellos que realmente tienen una
preocupacion, no tengo un problema con ellos. Si tienes una preocupacidn real sobre algo, tienes una
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preocupacion. Si tienes un temor sobre algo, tienes ese temor. Entonces, no es a esas personas a
quienes me refiero.

Cherring Spence (20:35): Estoy hablando de toda la moda. Estoy hablando de las personas que deberian
ser mas sensatas. Uno sabe que son mas sensatas. Uno sabe que ellos mismos estan vacunados y que
ellos mismos usan mascaras. Uno saben que ellos tienen trabajos que les piden estar vacunados, y estan
vacunados, pero estan empujando al resto del mundo a “ay, no, no hagas eso”. Eso es demente.
Estamos hablando de la vida de la gente. Estamos hablando de la vida de la gente. Incluso este fin de
semana, me hice una prueba antes de irme, porque queria asegurarme de estar bien porque no quiero
perjudicar a nadie. No quiero que nadie se enferme por mi culpa. Definitivamente, no quiero que nadie
se muera por mi culpa. Pero nos hemos vuelto tan desalmados, tan crueles. Ese es el Unico término que
se me viene a la mente. Creo que es un acto de crueldad cuando una persona hace alguna de las cosas
que veo y escucho ahora, y es triste. Creo que es una época triste.

Cherring Spence (21:56): Entonces, cuando usted habla de esperanza, tengo miedo por nuestra nacion.

Tengo miedo por adénde veo que va nuestra nacion, y en tan diferente en tantos niveles diferentes. He

vivido bastante. He visto muchas cosas, pero ahora veo y escucho cosas que antes jamas vi ni escuché, y
eso me hace tener miedo por el futuro.

Whitney Frazier (22:27): Entonces, équé consejo le daria a una persona joven, como sus hietos o
bisnietos sobre cdmo...?

Cherring Spence (22:36): ¢ Procesar todo?

Whitney Frazier (22:37): Si, procesar.

Laurel Stewart (22:38): Navegar por este mundo.

Whitney Frazier (22:39): Navegar, esa es la palabra.

Cherring Spence (22:40): Si.

Laurel Stewart (22:40): Navegar.

Cherring Spence (22:42): { Navegar?

Whitney Frazier (22:44): Como si uno fuera...

Cherring Spence (22:45): ¢ Quién fue que dijo: “Sé fiel a ti mismo”? Creo que durante esta época de
nuestras vidas, esta época de nuestra nacion, estos tiempos del COVID, una cosa que conversaba con los
parientes... Y para no alargar esto, pero les contaba que yo recuerdo el sarampién. Recuerdo cuando la
gente se enfermaba de paperas. Recuerdo la época anterior a que salgan todas estas vacunas. Mis
familiares padecieron tuberculosis. Yo, personalmente, tuve contacto con alguien porque hace mucho
tiempo fui asistente de enfermeria y estuve en contacto con alguien que tenia tuberculosis. Entonces,
con las pruebas de tuberculosis que se hacian en esa época, tuve que hacerme pruebas durante unos

dos anos. Recuerdo esa época. Recuerdo como era. Entonces yo dije: “sacaron las vacunas, sacaron
medicamentos. Esto no es tan malo como era antes”.
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Cherring Spence (23:59): Y siento que las personas ya no son fieles a si mismas. Uno tiene que recordar
sus raices. Tiene que recordar su caracter. Tiene que recordar lo que le enseiaron, lo que aprendid.
Tiene que pensar. Si tan solo pensdramos sobre algunas cosas, entenderiamos que muchas cosas
simplemente no tienen sentido. Muchas personas no son sinceras. Lo Unico que hay que hacer es
detenerse y pensar por unos minutos. Y los jovenes tienen que estar dispuestos a sentarse.

Cherring Spence (24:32): Y lo otro es escuchar. Creo que estamos viviendo en una época en la que esta
generacion, en particular, no tiene ganas de escuchar en verdad. Quieren escuchar lo que quieren
escuchar, pero uno tiene que estar dispuesto a escucha y después filtrar lo que sea basura. Sé que no
siempre uso las palabras correctas, pero mucho de lo que se escucha es basura. Hay que filtrar la basura
y quedarse con lo que sea bueno.

Whitney Frazier (25:07): Eso es hermoso.
Laurel Stewart (25:09): Si.

Whitney Frazier (25:10): Gracias, sefiora Spence.
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