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Communities for Immunity: Historias sobre la COVID 
The Peale, Baltimore | 2022 

Whitney Frazier (00:00): Muy bien, estoy con Kaden y Adi. Y vamos a hablar de sus experiencias con la 
COVID. Muy bien, Kaden, ¿puedes contarnos un poco sobre ti, presentarte? 

Kaden Pile-Riley (00:15): Me llamo Kaden Pile-Riley y tengo 12 años. Cumplí 12 años en enero, y voy a 
Friends School, la cual es una escuela genial, supongo. Soy un artista. Me encanta hacer arte y también 
música; cantar y tocar la batería es probablemente lo que más me gusta hacer. Quiero hacer todo esto 
más seguido. 

Whitney Frazier (00:49): Muy bien, ¿Addie? 

Adelaide Fisher (00:51): Hola, soy Adelaide Fisher, o Adi. Tengo 11 años. Voy a Friends School en 
Baltimore. Me gusta mucho jugar futbol y el arte, sí. 

Whitney Frazier (01:10): Muy bien, tengo una pregunta general, ¿qué piensan al escuchar la palabra 
COVID? 

Kaden Pile-Riley (01:19): Creo que destrucción, depresión, aislamiento y todas esas cosas. Un momento 
muy triste para muchos de nosotros, incluyéndome. 

Adelaide Fisher (01:35): Pandemia, vacuna y cuando tuve COVID en Navidad. 

Whitney Frazier (01:49): Vaya, ¿quieres hablar de eso primero? 

Kaden Pile-Riley (01:50): Qué horror. 

Adelaide Fisher (01:52): Sí, por suerte no fue tan grave y tampoco fue durante las clases. Pero sí que fue 
horrible... 

Kaden Pile-Riley (02:02): ¿Navidad? 

Adelaide Fisher (02:02): ...estar en mi habitación durante toda la Navidad. Estar con mi familia abriendo 
regalos a través de zoom. 

Kaden Pile-Riley (02:12): La verdad, preferiría tener COVID durante la escuela, porque, bueno, así no 
tendría que ir a la escuela. Pero tendrías que haber tenido el mejor descanso con COVID. Sin embargo, 
creo que yo estaría devastado en Navidad. Simplemente es... 

Adelaide Fisher (02:29): Pero... 

Kaden Pile-Riley (02:30): ...es horrible. 

Adelaide Fisher (02:30): Sí, también extraño salir con algunos amigos. 
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Kaden Pile-Riley (02:35): Entiendo. 

Adelaide Fisher (02:37): No pueden salir a pasear o a otro lugar, o estamos alejados. 

Whitney Frazier (02:44): ¿Qué fue lo que pensaste cuando supiste que tenías COVID? 

Adelaide Fisher (02:52): Estaba enferma, tenía la nariz tapada, me dolía la garganta, tenía dolores de 
cabeza, cosas así. Pero ni siquiera pensaba tanto en los síntomas, sino solo en cosas como: "Dios mío, 
tengo este virus que ha estado dando la vuelta al mundo". Entonces, cuando pienso en eso ahora, es 
algo que realmente pasó. Espero que no vuelva a pasar, pero sí me dio. 

Whitney Frazier (03:27): Vaya. Kaden, ¿a ti no te ha dado todavía? 

Kaden Pile-Riley (03:33): Gracias a Dios. He sido cuidadoso y lo seguiré siendo incluso cuando la COVID 
ya no sea tan relevante. Voy a usar un cubrebocas de ser necesario. Voy a seguir la regla de los seis pies 
de distancia y todo lo demás. Es decir, creo que esto volverá a pasar dentro de unos años, así que tendré 
que estar preparado para ello. Sí. 

Laurel Stewart (04:05): ¿Por qué crees que quieres estar preparado para eso? La gente ahora dice que 
es seguro, que la COVID es como un resfriado, que has hecho todo lo posible y que estás vacunado. ¿Por 
qué crees que vas a seguir usando cubrebocas, alejándote de la gente y tomando las precauciones que 
tomas ahora, cuando la pandemia sigue siendo grave? 

Kaden Pile-Riley (04:27): Porque este ha sido un momento muy difícil para mí. Ha habido tantos 
cambios que me gustaría ir a lo seguro, no sacaría conclusiones precipitadas como para decir: "Esto ya 
se acabó, todo está bien". Porque eso da lugar a que vuelvan a ocurrir más cosas. 

Kaden Pile-Riley (04:47): Creo que lo que pasa es que mucha gente se niega a reconocer eso. Y la razón 
por la que creo que continúa, es porque, ahora, algunos piensan que ha terminado. Así que dejaron de 
ser precavidos y volvieron a los viejos tiempos antes de la COVID, pero la situación no es así. Creo que, 
aunque seas una persona que odia ponerse cubrebocas y quiere dejar de usarlo, deberías llevarlo. Pero 
aunque no sea obligatorio, creo que deberías seguir las recomendaciones. Ya sabes, no acercarse 
demasiado a la gente, no esparcir gérmenes, no escupirle a la gente, ni siquiera por accidente. 
Simplemente ser consciente. 

Laurel Stewart (05:38): Hablando de los viejos tiempos, ¿qué cambio han notado en ustedes con 
respecto a antes de la pandemia y ahora? ¿En qué son diferentes? 

Adelaide Fisher (05:52): Bueno, ahora pienso en la COVID, mucha gente piensa en la COVID. Pero 
cuando no había pandemia, y cuando no tenía ni idea de lo que estaba pasando. Si alguien me dijera la 
palabra pandemia, diría: "¿Es una nueva palabra?". Ni siquiera hubiera sabido que algo como esto era 
posible. Pero ahora, pienso: "Oh, ya sé lo que es. Ya sé lo que va a pasar". Pero antes, no tenía ni idea de 
lo que eso significaba. 

Kaden Pile-Riley (06:36): Sí, creo que han cambiado muchas cosas tras la COVID; antes la pasaba tan 
bien, era muy feliz. Pude pasar mucho más tiempo con mi familia, lo que en realidad es raro porque, 
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aunque estamos juntos en la casa mucho tiempo, están muy ocupados. Mi gato todavía estaba vivo, 
pero murió en 2021, lo que fue muy doloroso para mí. 

Kaden Pile-Riley (07:07): Algunos familiares que quería mucho seguían vivos antes de la COVID. Pero en 
mi caso, diría que lo que ha cambiado es, es curioso: en cuarto grado fue cuando apareció la COVID, al 
final del cuarto grado fue cuando todo empezó a suceder. Creo que era mucho más inocente antes de la 
COVID. Creo que la COVID se convirtió en un momento muy triste, ya que la gente pudo ponerse en 
contra de los demás o no ser amigos porque una persona no cree que sea la gran cosa, y para otra es 
algo muy importante. 

Kaden Pile-Riley (07:49): Después, cuando salió la vacuna, no querían ponerse la misma vacuna que otra 
persona. Ya no pueden ser amigos. Creo que las cosas van mucho más allá, cosas a las que la gente no 
prestaba atención antes. La gente, probablemente pensaba que todo el mundo, espero, se lavaba las 
manos después de hacer sus cosas, la gente probablemente no se preocupaba tanto por eso. 

Kaden Pile-Riley (08:15): Probablemente la gente no se preocupaba por mantenerse a distancia de la 
gente y demás. Sin embargo, en mi caso creo que era más feliz antes. No tenía ninguna preocupación. 
Podía salir con mi familia, con mis amigos, ir al parque y escuchar música. Todavía puedo escuchar 
música, pero aun así. Disfrutaba mucho más de la vida antes de la COVID. 

Laurel Stewart (08:47): Bueno, ¿cómo manejan los puntos de vista y los límites personales de los demás 
en relación con la COVID? Ya que a veces no hay reglas bien definidas sobre lo que hay que hacer. 

Kaden Pile-Riley (09:02): Definitivamente puede ser una mezcla de estrés. Yo quiero respetar los límites 
de la gente. A veces me molesta cuando un niño en la escuela me dice, y no de manera respetuosa, que 
mi cubrebocas no está sobre mi nariz correctamente. En lugar de decir: "¿Puedes acomodarte el 
cubrebocas?". Dijo: "Creo que deberías comprarte un cubrebocas nuevo, porque es obvio que ese no te 
queda bien". Y creo que eso puede ser un poco frustrante. Sin embargo, respeto los límites de todos. 

Kaden Pile-Riley (09:42): Si eres una persona muy precavida y quieres que esté lejos de ti y que se 
mantenga la distancia en todo momento, lo respetaré. Pero, si no te preocupa, también depende de lo 
cómodo que te sientas. 

Kaden Pile-Riley (10:02): Si algo me preocupa, puedo explicarlo. Ha habido casos, creo, en los que 
alguien ha dicho: "Oh, podrías quitarte el cubrebocas, deberías quitarte el cubrebocas". Y yo pensaba: 
"Podría, pero realmente no quiero, me gustaría dejármelo, por precaución". Especialmente cuando se 
trata de personas mayores, como mi abue, y yo solo quiero estar a salvo y que ella también lo esté. 

Whitney Frazier (10:36): Sí, ¿qué tuviste que negociar, o resolver, en cuanto a los amigos o la familia 
que piensan diferente? 

Adelaide Fisher (10:48): Bueno, creo que la gente debe usar cubrebocas. Pero también creo que, si 
estamos en un lugar, como si estuviéramos afuera o saliéramos a pasear, nos vacunamos y todos nos 
sentimos seguros. A todos les parece bien no usar cubrebocas, creo que está bien. Siempre y cuando no 
estén cara a cara, pero no lo sé. Simplemente... 

Whitney Frazier (11:22): Dime. 

https://www.rev.com/


Esta transcripción se exportó el 11 de marzo de 2022 

 

 

Crónicas de Adi y Kaden sobre la COVID (Realizado el 10/03/22) 

Transcripción de Rev.com 

Página 4 de 5 

 

Kaden Pile-Riley (11:23): En realidad, hay algo que añadir al respecto. Creo que puede depender de la 
cantidad, de la cantidad de gente que haya en ese lugar. Si estás en un lugar cerrado, y hay mucha 
gente, creo que deberías usar cubrebocas, o al menos hacer un esfuerzo para tratar de usar cubrebocas. 
Es diferente si hay mucha gente, porque creo que la COVID, si la gente no es precavida, podría 
transmitirse fácilmente en las fiestas o grandes eventos. 

Kaden Pile-Riley (11:54): Así que, si se trata de grupos más pequeños, o si es un grupo grande, creo que 
se debe usar cubrebocas. Pero si sales con tus amigos o en casa de alguien, no les preocupa y estás 
vacunado, creo que está bien. Siempre y cuando respetes los límites de todos. 

Whitney Frazier (12:14): Muy bien, dejaremos eso de lado. Me da curiosidad, ¿hay algo bueno a raíz de 
la COVID? 

Kaden Pile-Riley (12:21): Sí. 

Whitney Frazier (12:22): Sí. Hablemos un poco sobre algunas cosas positivas o cosas que aprendieron; 
cuando estén listos, cualquiera de ustedes. 

Adelaide Fisher (12:31): Bueno, creo que esta nueva experiencia, aunque no sea del todo buena, sobre 
todo para la gente de nuestra edad, los jóvenes, va a afectar a nuestras vidas en el futuro. Podría ser 
algo bueno, podría hacernos más precavidos si alguna vez hay otro tipo de gripa o algo así, podría 
hacernos más precavidos al respecto. También nos ayuda de esa manera. 

Adelaide Fisher (13:05): Al comienzo de la pandemia, estaba con mis abuelos en Carolina del Sur. 
Porque fuimos allá y estuvimos como un mes y medio o algo así, que fue mucho tiempo de no estar con 
mi papá. Pero también me dio gusto verlos, normalmente no los habría visitado. Fue un momento de 
locura, casi no tenía ni idea de lo que estaba pasando, pero me preguntaba: "¿Es mejor así? ¿Hay algo 
que haga que la situación de la COVID sea mejor?". Pienso que sí. 

Kaden Pile-Riley (13:43): Una cosa que realmente disfruté durante la COVID, es que pude descubrir 
nuevas relaciones y amistades, diferentes personas. Pude hacer más seguido una de las cosas que me 
gustan, que es tocar la batería, porque estuve más tiempo en casa y pude mejorar mucho en eso. 
También empecé a tomarme más en serio las cosas, como las tareas de la escuela. Aunque eso no fue 
algo que me encantara o disfrutara al respecto. Pero pude viajar más, como dijiste, entre el 2020 y el 
2021 pude viajar más. Dedicarme más al arte; un montón de cosas buenas en 2020 en particular. 

Whitney Frazier (14:38): ¿Algo más sobre su experiencia al vacunarse o cosas que destaquen? ¿Una 
historia de todo esto? Sí. 

Adelaide Fisher (14:50): Hoy en ciencias sociales tuvimos la pregunta del día, y hubo una historia sobre 
un joven que dejó a sus padres porque no lo dejaron vacunarse. Quería vacunarse, pero no lo dejaron. 

Kaden Pile-Riley (15:06): Oh, vaya. 

Adelaide Fisher (15:06): Así que se fue y se vacunó. ¿No inició un proyecto para que otras personas se 
vacunaran? 
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Kaden Pile-Riley (15:13): Sí, y estoy bastante seguro de que visitaba a sus tías y apenas ve a sus padres 
ahora. Fue algo así. Pero sí, fue una historia muy interesante. Creo que la vacunación ha dividido a 
algunas personas, y realmente puede influir en la opinión de la gente. Si no te vacunas, tengo un 
problema contigo, y si te vacunas, entonces tengo un problema contigo. Sin embargo, hubo muchas 
otras cosas buenas sobre la COVID. 

Whitney Frazier (15:47): ¿Tenías miedo de vacunarte? 

Kaden Pile-Riley (15:50): En absoluto. Me han puesto un montón de vacunas. Al principio me daba 
miedo, porque no me gustan mucho las inyecciones. No le tengo miedo a que me inyecten, pero no me 
gusta. Pero me pusieron algo frío en el brazo, así que no lo sentí realmente, lo cual estuvo bien. Luego 
me dieron dos calcomanías geniales. Así que, todo salió bien. 

Laurel Stewart (16:17): A mí no me dieron ninguna calcomanía. 

Whitney Frazier (16:17): Lo sé, a mí no me pusieron nada frío en los brazos. 

Laurel Stewart (16:23): Supongo que la última pregunta es, ¿qué esperan para este año? 

Kaden Pile-Riley (16:30): Creo que 2022 va a ser un año de cambios. Siento que hay muchas 
oportunidades disponibles. Voy a ir a una nueva escuela el próximo año, el próximo ciclo escolar. Así que 
creo que me emociona eso, me emociona vivir nuevas experiencias, probar cosas nuevas, tener 
experiencias divertidas con mis amigos y ver hasta dónde puedo llegar en lo musical y en lo artístico. 
Creo que este año, espero que la COVID a finales de este año, la situación esté mejor, en el sentido de 
que no sea un problema tan grande como lo ha sido en los últimos años. Pero, definitivamente, tengo 
muchas esperanzas, y creo que tengo un buen presentimiento sobre este año. 

Adelaide Fisher (17:30): Estoy emocionada porque viajaré mucho, veré a muchas personas y otras 
vendrán a verme, y habrá muchas cosas divertidas en el año 2022. 
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