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Comunidades por la inmunidad: historias sobre la COVID
The Peale, Baltimore | 2022

Whitney Frazier (00: 00): Muy bien. Estoy aqui con la Sra. Pauline. Sra. Pauline, ¢ puedes presentarte?

Pauline Charles (00: 05): Por supuesto. Me llamo Pauline Charles. Vivo en Dolly Park, soy la presidenta
de este lugar. Tengo 62 afios y llevo en la comunidad mas de 40 afios.

Whitney Frazier (00: 16): Estupendo. ¢Y cuando tuviste conocimiento de la COVID y qué opinas de tu
experiencia en los ultimos dos afios?

Pauline Charles (00: 27): En realidad, justo antes de que descubrieran la COVID o de que se hablara de la
COVID, yo estaba extremadamente enferma, y me parecia que era algo mas que una gripe. Es decir, con
dolores corporales, temblores y escalofrios. Y a medida que pasaba el tiempo, hablé con algunas otras
personas que decian mas o menos lo mismo, creian que tenian COVID antes de que se empezara a
hablar tanto de ello o durante el gran cierre. Pero en realidad la COVID, afecta a muchas personas
diferentes de distintas maneras. A partir de ahi, empezaron a cerrar cosas y vimos cémo subian los
precios de todo y cdmo veias a las familias que recibian cupones de alimentos. Y era increible ir al
mercado y ver cdmo algunos carros de la gente... Podias decir que la gente estaba en época de COVID,
solo en el mercado. Recibian el doble de cupones de comida, los nifios recibian cupones de comida. Asi
gue veias a la gente y el carro pasando por encima.

Pauline Charles (01: 33): Y después estaba la gente de la clase trabajadora, lo que sea, y
automaticamente podias darte cuenta, no sé si te has dado cuenta, pero podias mirar el carro de otra
persona y tenia cinco o seis cosas que decias: "Oh, estan pagando con dinero en efectivo". Y la persona
gue esta delante de un carro podria pasar por encima. Asi que, basicamente, observas cémo ocurren ese
tipo de cosas y entonces te conviertes en un elemento mas de la distancia. No podias comunicarte, no
podias hacer reuniones familiares. Hubo dos reuniones familiares que se suponia que ibamos a tener,
pero no pudimos tenerlas. Asi que ha pasado mucho tiempo, incluso ahora, ya que econémicamente no
parece que la familia pueda reunirse.

Whitney Frazier (02: 15): Si. Cuéntanos mas sobre eso. Parece que viste diferentes impactos en
diferentes grupos de personas en funcién de [interferencia 00: 02: 24]

Pauline Charles (02: 24): Por supuesto. Si. De nuevo en el supermercado, por supuesto, y viendo como
los precios han subido enormemente. Asi que, por supuesto, una vez mas, se podria decir, estoy en el
mercado en la linea exprés, porque solo tengo seis articulos, donde si miras a mi izquierda su carro se
esta agotando, porque estas personas tienen cupones de alimentos, lo que supone una gran diferencia.
Entonces es como si hubiera ido a Sam's Club esta mafiana. Estuvimos mirando los precios de las carnes.
Mi marido come muchos filetes vy, literalmente, los filetes cuestan 45 o 50 délares el paquete. Incluso
mirando las carnes de alli, algunas parecen oscuras, pero son muy caras. Asi que la gente estd sentada
alli y luego probablemente se ponga a la venta. Pero definitivamente es... Quiero decir, ya sabes cual es
el precio de las alas de pollo. Estd afectando a la gente, el precio de la comida.
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Whitney Frazier (03: 26): Si, es cierto. Y supongo que las personas que ya tenian acceso a los cupones de
alimentos siguieron teniendo cupones de alimentos [interferencia 00: 03: 36].

Pauline Charles (03: 36): Si, siguieron teniendo cupones de comida. Y luego les dieron a todos los nifios,
a sus hijos que estaban en edad escolar, sus propias tarjetas con dinero.

Whitney Frazier (03: 47): Oh.

Pauline Charles (03: 49): Es decir, he visto familias que dicen: "Oh, he recibido 600 ddlares en cupones
de comida, este mes. 900 ddlares de cupones de comida en un mes". Porque todos los nifios tienen
carros. Eso esta bien, pero aqui estoy, basicamente, con unos ingresos fijos, pero solo ganando 10
délares mds, no puedo optar a los cupones de comida. Asi que no puedo permitirme comprar como
ellos, incluso con los precios subiendo. Tengo que comprar con mucha inteligencia, tengo que ser muy
inteligente con mis ddlares. Y ahora, con todo lo que esta pasando en la guerra, puedes ver que... A dia
de hoy, ahora mismo, no veo que las cosas mejoren.

Pauline Charles (04: 32): Y es dificil creer que los precios parezcan que puedan subir ain mas. Y por
supuesto, tenemos que ser mas inteligentes sin viajes. Yo antes iba a visitar a mi hija, no era nada.
Quiero decir, ella esta solo a dos millas de mi, quizas dos millas y media y no seria nada subir al carro e ir
hasta alli. Pero ahora mis viajes tienen que ser mas inteligentes, tengo que decir: "Bueno, hoy iré hasta
alli". No puedo ir hasta alli todos los dias o dos veces al dia para ver a mi nietecito y cosas asi, debido al
precio de la gasolina. Acabo de ver un sitio en Harper Road, a $4.19.

Whitney Frazier (05: 09): Volvamos un poco al principio, cuando empezaste a descubrir la COVID, écoémo
te afectd a ti, a tu familia o a tu forma de vivir?

Pauline Charles (05: 24): Ha marcado la diferencia. Mi familia es una familia muy unida y estamos muy
acostumbrados a las reuniones y a estar juntos. Pienso que ha supuesto un peaje para la familia al
pensar que no podemos ir a visitarla. Mi suegra tiene 84 afios y vive en Annapolis y todos la queremos
mucho, pero solo dejaba entrar a sus hijos, dos de ellos en realidad, porque tenia miedo de tener gente
a su alrededor. Tenia dos citas con el médico y, literalmente, se tapaba y tenia mucho miedo de
contagiarse de COVID o de estar cerca de alguien que lo tuviera. Asi que dejé de verla, pasé mas de un
afio antes de que pudiéramos ir a visitarla.

Whitney Frazier (06: 23): Estoy saltando un poco, pero cuando salieron con la vacuna, écoémo te sentiste
al respecto? ¢Estabas impaciente por recibirla? ¢ Tenias dudas? No sé.

Pauline Charles (06: 35): La verdad es que tenia dudas. No sé si eres consciente de que, basicamente,
tengo lupus. Asi que, en realidad, tenia miedo, mas o menos de contraerlo. No sabia cémo me afectaria
el lupus, pero mi médico especialista tenia miedo de que sus pacientes no se lo hicieran. Decia lo
importante que era que nos la pusiéramos, porque les ayudaria con los pulmones y cosas asi, si nos la
pusiéramos, tendriamos mas posibilidades de luchar contra ella. Y mientras pensaba en ello y rezaba
sobre ello y hasta el momento de ponerme la vacuna, seguia rezando sabiendo que el padre nos
mantendria a salvo. Asi que segui adelante y me la puse, de hecho no tuve ningln problema. Y ahora me
alegro de habérmela puesto, porque he mirado... He oido muchas historias diferentes de gente que no
se la ha puesto y ha estado muy enferma, asi que me alegro de haberlo hecho.
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Whitney Frazier (07: 40): ¢Hay personas en el barrio o en tu comunidad o familia que no se vacunany
como te sientes?

Pauline Charles (07: 52): Tengo una tia, un tio y una prima, todos de la misma familia y, en realidad, no
sé como puedo olvidarme de decirlo, mi hermano y mi cufiada. Y es porque son Testigos de Jehova y su
religion no les permite vacunarse.

Whitney Frazier (08: 10): ¢Hablas con ellos de ello o te quedas como...

Pauline Charles (08: 12): Si, mi hermano y yo, hablamos de ello y mi prima, que es como mi hermana
pequeiia. Y sorprendentemente, es enfermera, pero en realidad estd en domicilios particulares, asi que
no es necesario que se la ponga, porque solo va a los domicilios, no estd realmente en el hospital en si. Y
creo que sus padres se la habrian puesto, los médicos querian que lo hicieran, pero ella les convencié de
gue no debian hacerlo por la religiéon y ese tipo de cosas, asi que no lo hicieron.

Whitney Frazier (08: 45): Pero confiabas en tu médico, asi que seguiste la recomendacién de tu médico.
Si.

Pauline Charles (08: 51): Por supuesto. Si. Y me alegro de haberlo hecho. Si.

Whitney Frazier (08: 55): Sé que hay muchas cosas complicadas relacionadas con la COVID. ¢{Ha habido
algo positivo que haya salido de los ultimos afos? ¢ O hay cosas en las que tienes esperanzas, de cara al
futuro?

Pauline Charles (09: 12): Si puedo ser lo mas sincera posible, siempre estoy muy esperanzada. Pero este
momento es realmente muy triste para nosotros. Si miras a tu alrededor y quizas cuando las cosas... O
tenemos un respiro con lo que estd pasando en el mundo ahora mismo, con la guerra y todas estas
cosas que estan pasando, si pudiéramos conseguir que eso se calmara, pero ahora mismo no estoy... En
realidad estoy triste, estoy triste por el pais, estoy triste por las comunidades. Simplemente no estoy en
una buena situacion desde el punto de vista mental, preocupada por las cosas que estan sucediendo.
Nunca he visto a tanta gente...

Pauline Charles (09: 54): Mi vecino y yo nos sentamos en el porche y decimos: "éDénde estan todos los
nifios?". Ya no sale nadie a sentarse en el porche. Los vecinos ya ni siquiera se comunican entre si. Todo
el mundo parece estar tan [inaudible 00: 10: 12] o en su propio mundo. Y luego observas cémo esta
situacion de las drogas se hace cada vez mas patente en la ciudad y los tiroteos y todas las cosas malas
gue estan ocurriendo. Quiero decir que siempre estoy rezando, pero va a hacer falta que un grupo de
nosotros se una para cambiar esta ciudad. Y nunca podria desanimar al alcalde, porque es demasiado
grande para él, va a hacer falta algo mas que él. Asi que no estoy en un lugar feliz, preocupado, en este
momento.

Laurel Stewart (10: 50): Quiero preguntarte, Sra. Pauline, écomo crees que has cambiado? ¢Y como
notas que ha cambiado la gente que te rodea desde la COVID? ¢ Como funcionamos de forma diferente
como sociedad?
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Pauline Charles (11: 06): Te daré un ejemplo perfecto. Interactio mucho con los jovenes del barrio,
especialmente con los varones jévenes y de repente, en los Ultimos tres o cuatro meses, empiezo a
verlos cada vez menos. Después de investigar un poco, todos estan encerrados, estan en Hickey o tienen
18 afos y estan encerrados. No tengo ningun joven con el que pueda interactuar ahora mismo. Y creo
que eso es lo que realmente me ha puesto de mal humor. Quiero decir, amo a estos chicos y amo a mi
comunidad. Amo a mis hijos aqui y no estan aqui.

Whitney Frazier (11: 53): ¢Por qué?
Pauline Charles (11: 54): Se han metido en verdaderos problemas.

Whitney Frazier (11: 57): ¢Sabes por qué los han detenido o encerrado?

Pauline Charles (12: 00): Si. Te preguntaron si estabas viendo las noticias y hablaban de los diferentes
robos y asaltos de carros que estaban ocurriendo por la ciudad y en Charles Village y en diferentes
lugares, todos formaban parte de eso. Y supongo que se sentaron y los observaron durante un tiempo y
simplemente vinieron e hicieron una limpieza y se llevaron a todos mis jévenes. Y ahora no pueden
tener ninguna visita, por culpa de la COVID. Antes tenia uno que estaba alli en Hickey, iba a visitar a dos
de ellos alli, pero ya no puede hacerlo, asi que no hay visitas. Y luego tengo dos que tienen 20 y 21 afios,
gue acaban de cumplir 21, por los que estoy muy, muy preocupada. Tiene 21 afios, esta conel... Y he
estado compartiendo con él, eres demasiado mayor para andar con estos chicos. Pero temo de verdad
por él porque no es, nadie deberia serlo, pero cuando digo que no es una persona digna de ir a la carcel,
es que no lo es. Intenta ser duro en la calle, pero si lo conoces, es un chico muy dulce, asi que estoy
muy, muy preocupada por él.

Whitney Frazier (13: 17): No quiero establecer una conexion directa, pero écrees que debido a las
dificultades de la COVID, los jovenes, no sé, se han involucrado mas en cosas ilegales? Ya no iban a la
escuela, no sé.

Pauline Charles (13: 41): No van a la escuela. Y desgraciadamente, con estos chicos jovenes, es como un
libro que lei una vez, que dice que el sentido comun no es comun. A menudo hablaba con estos chicos
sobre esto, donde el sentido comun entraria si tres de nosotros esta juntos y uno hace algo, pensarias
gue los otros dos se alejarian, pero normalmente interactian en lo que esta ocurriendo que es malo. Y
ese libro es muy cierto, si ves a un grupo de chicos juntos, es mas probable que si uno hace algo o dos
roban un carro, los otros tres que estan con ellos, se metan en él en lugar de decir: "Oh, yo no me voy a
meter en ese carro, ellos si".

Pauline Charles (14: 30): Y desgraciadamente, creo que es parte de la educacion y de la ensefianza, en la
gue nuestros hijos son simplemente seguidores, voy a decir, no pueden pensar por si mismos, solo
quieren formar parte del grupo de moda, dicho asi, solo quieren formar parte del grupo de moda. No
estaria bien. Se alejarian y dirian: "Oh, no me voy a subir a ese carro". Eso no estaria bien. Ese tipo de
cosas ocurren mucho. Mi hija es maestra de quinto grado y ha visto un gran cambio con los nifios. Y en
ese hogar con esa enseflanza de Zoom y realmente... Quiero decir, he oido a gente que dice que los
nifios eran estudiantes destacados y ahora ni siquiera aprueban. Es decir, reprueban, asi que les esta
pasando factura a los ninos. Va a hacer falta bastante para volver a la normalidad. Es decir, no se va a
conseguir este afio, eso es seguro.
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Whitney Frazier (15: 31): ¢Qué crees que nos ayudaria a retomar el camino?
Pauline Charles (15: 36): La gente como tu, uniendo fuerzas.
Whitney Frazier (15: 40): [interferencia 00: 15: 40].

Pauline Charles (15: 41): Ustedes y los guardianes, nuestro acceso, salir a la calle. Creo que es necesario
gue en nuestras comunidades, como esta, la iglesia abra sus puertas y salga. Necesitamos
financiamiento, necesitamos muchas cosas en nuestra comunidad aqui. Justo cuando habldbamos la
otra noche, siempre he tenido, antes de que llegara el parque, la visién de que hicieras un mural en mas
en esa pared de ahi y estan esas dos casas vacias. Siempre he dicho que seria muy bonito tener una casa
segura en el barrio. Y una casa segura seria una casa en la que se pudiera obtener toda esta informacién,
literatura de cualquier cosa que esté ocurriendo en la ciudad. Seria un lugar para la salud mental,
tendriamos informacién para darles.

Pauline Charles (16: 41): Hace afios empecé algo en lo que puedo encontrar... Mucho antes de la COVID
conseguia los desinfectantes de manos y las pequefias toallitas. Y a mi novia se le ocurrid coleccionar
libros de bolsillo y poniamos brillo de labios en los libros de bolsillo y se los ddbamos a las jévenes que
caminaban por la calle, ellas estarian tan agradecidas balanceando su libro de bolsillo, porque siguen
siendo mujeres al final del dia, sin importar lo que estén haciendo. Y estarian muy agradecidas por
pequefias cosas como esa. Creo que incluso pequefias cosas como esas ayudardn a marcar la diferencia
en la ciudad. El mero hecho de que la gente salga y trate de hacer algo marcara la diferencia.

Whitney Frazier (17: 24): Cierto. Te escucho. Como un centro de recursos.
Pauline Charles (17: 28): Si.

Whitney Frazier (17: 28): La gente sabe que puede acudir para muchas preguntas diferentes o puede ir
alli a compartir historias y hablar de ideas incluso.

Pauline Charles (17: 40): Por supuesto.

Whitney Frazier (17: 42): Tal vez buscar anuncios de trabajo o lo que sea. Si alguien necesita ayuda con
algo en el barrio, podria publicarse alli.

Pauline Charles (17: 49): Por supuesto.
Whitney Frazier (17: 52): De acuerdo. {Alguna otra idea sobre la COVID? ¢ Alguna historia descabellada?

Pauline Charles (17: 59): Bueno, sé una cosa de la COVID, he oido a algunas personas que la han tenido y
casi me siento igual, no sé, puede que sea todo lo que esta pasando. Pero mi memoria no parece estar
tan nitida como antes. Y hace poco hablaba con una de mis hermanas de la iglesia y me decia: "No estas
sola". Dice que ha hablado con otra personay con ella misma que tenia la COVID, dice que ha afectado
literalmente a su forma de ser desde el punto de vista mental. Dice que tarda mas en recordar algo o
cosas que deberia saber, simplemente no las recuerda. Pero cuando oyes a la gente hablar de la COVID,
no les oyes hablar mucho de la pérdida de memoria, pero es algo cierto.
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