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Comunidades por la inmunidad: Historias sobre la COVID-19 
The Peale, Baltimore | 2022 

Malia (00:06): Hola. Como escuchaste, me llamo Malia. Y antes de comenzar, solo quiero decir que 
siempre he sido realmente buena en la escuela. Esto fue en primaria, así que son Es y Gs, y cosas así. 
Entonces, realmente siempre he obtenido Es. 

Malia (00:28): Bueno, cuando comenzó la pandemia por la COVID-19, todavía estaba bien. Pero 
entonces, cuando tuvimos la escuela virtual, mis calificaciones todavía eran Gs. Luego, me aburrí porque 
era la escuela virtual, y solo me senté en mi cama, frente a mi computadora. Entonces, realmente no le 
estaba poniendo atención. Y así, mis calificaciones bajaron aún más. 

Malia (01:04): Luego, quizás una semana o unas cuantas semanas, o algo así, después de eso, a mi 
familia no le estaba yendo bien. Mis papás estaban muy enfermos y así. Entonces, eso no me molestaba 
porque solo era un resfriado. 

Malia (01:32): Realmente no lo era porque nunca mejoró. Entonces, mis padres decidieron ir a Patient 
First, y descubrimos que ambos tenían COVID-19, y mi mamá tenía neumonía. Y mi papá… Él estaba… En 
realidad, no es tan complicado. Acababa de ser hospitalizado, pero estaba realmente asustada, porque 
mi tía me llamó diciendo: “Eh, Malia, tus padres tienen COVID-19”. Y pensé: “sé que él va a morir”. 
Porque realmente no podía verlo. Y cuando lo llamaba, de verdad no podía hablar. 

Malia (02:41): Mi mama se quedó en el hospital unos cuantos días, pero luego podría volver a la casa. 
Pero de verdad no podía hacer muchas cosas cuando estaba en la casa. Entonces, tenía que ayudar a 
cuidarla ya que no podía hacer nada. Y luego, tenía que cuidar a mi hermana [McKayla 00:03:09], 
porque, creo que tenía cinco o seis años. 

Malia (03:17): También, ahora tengo 11 años. Quizás tenía nueve. O 10, porque mi cumpleaños es a 
finales de año. Yo solo la ayudé con su escuela y cosas así, y me aseguré de que estuviera bien. Y que 
durmiera a una buena hora. Pero en realidad, no le gusta que le digan qué hacer. Estaba bien, cuidarla, 
supongo. Pero todavía tenía que encargarme de mis propias cosas de la escuela, así que eso 
precisamente era lo difícil. Y luego, cuidar de mi perro estaba bien porque estaba acostumbrada a 
hacerlo. Solo era tener que hacer todo eso en un día. 

Malia (04:18): Luego, mi papá pudo volver a casa, pero tenía esta máquina. Era así de alta, y con 
cilindros, y tiene tubos conectados a su nariz. Entonces, teníamos que vigilar su respiración y cosas así. Y 
era difícil preparar comida para él, porque todo lo que podía comer solo era sopa y cosas así. Y si trataba 
de preguntarle lo que quería, de verdad no podía hablar. Así, solo podía murmurar y así. 

Malia (05:06): Pero estaba realmente asustada y… Si te preguntabas cómo obteníamos comida, era 
porque mi, o mi tía o alguna de las amigas de mi mamá, tenían que venir a dejar comida a la casa. 

Malia (05:29): Eso era divertido porque me gustaba ver gente fuera de mi casa. Mi hermana hizo lo 
mejor para mí porque es divertida y me hacía feliz. Me gustaba pasar este tiempo con mi perro, pero él 
me distraería, así como mi teléfono, de la escuela en línea. 
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Malia (05:58): Mis calificaciones bajaron. Pero esto es como… No sé. Pero teníamos permitido regresar a 
la escuela. Entonces, las subí de nuevo. Mi papá está sano ahora, y volví a hacer las cosas que 
normalmente podía hacer. 

Malia (06:28): También me sentía realmente triste porque no podía ver a mis amigos, y por lo que 
estaba pasando en general. Y ya que mis amigos no estaban ahí para ayudarme, supongo que realmente 
no tenía a alguien con quién hablar. Y no podía hablar con McKayla porque estaba realmente pequeña. Y 
tuve muchas dificultades comunicándome con la gente. No voy a decir nada más sobre ese tema. 

Malia (07:09): Lo siento, esto es corto. Sé que no fue como los suyos. Es… ah. 
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